
	

CÓMO	HACER	UNA	CARIOCA	PASO	A	PASO	

	

MATERIALES	NECESARIOS:	

• Dos	pelotas	de	tenis.	
• Cúter	o	tijeras.	
• Un	bolígrafo.	
• Un	metro	y	medio	de	cordón.	
• Una	arandela.	
• Dos	o	tres	cintas	de	raso	de	colores	de	50-70	cm.	

*	La	carioca	también	se	puede	hacer	con	una	pequeña	botella	de	plástico.	En	
cuyo	caso,	se	recomienda	introducir	peso	en	su	interior	(tierra,	plastilina,	etc.).	

	

1.	 Hacer	 dos	 agujeros	 en	 forma	 de	 X	 en	 dos	
puntos	 opuestos	 de	 cada	 una	 de	 las	 pelotas	 de	
tenis.	

2.	Desmontar	el	bolígrafo	y	pasar	 la	 caña	por	 los	
agujeros	y	el	cordón	por	dentro	de	la	caña.	

3.	 Retirar	 la	 caña	 y	 hacer	 dos	 nudos	 al	 cordón	
pegados	 a	 la	 pelota,	 dejando	 en	 uno	 de	 los	
extremos	el	cordón	 justo	para	atar	una	arandela;	
y	en	el	otro	el	resto	del	cordón.	

4.	Medir	el	cordón	y	hacer	una	lazada	con	el	que	
sobre	una	vez	medido	el	largo	del	brazo	(desde	la	
muñeca	 hasta	 el	 hombro).	 para	 poder	 pasar	 la	
muñeca.	

	5.	Atar	las	cintas	de	colores	a	la	arandela	con	un	
nudo.	

	

¡Listo!	Ya	puedes	jugar	con	tu	carioca.	

	

*	Esta	es	una	idea	de	El	Taller	de	Pepa.	Más	en	su	
blog:	http://eltallerdepepa.blogspot.com.es.	


